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S O M M A I R E

J E U X

C O L O R I A G E  M A G I Q U E

U n  c o l o r i a g e  s u r  l e  t h è m e  d e  N o ë l
v o u s  e s t  o f f e r t  !

L A  P E T I T E  A C T U

L E  S A V I E Z - V O U S

C ' e s t  q u o i  l a  f o n t e  d e s  g l a c e s  ?

A C T I V I T É S  M A N U E L L E

L E  M A N D A L A

N o t r e  m a n d a l a  f a i t  e n  f o r ê t  !

R E C E T T E  C U I S I N E

L E  C R U M B L E  D E  P O M M E S

U n e  b o n n e  r e c e t t e  à  f a i r e  c h e z  s o i
p o u r  u n e  b o n n e  d é g u s t a t i o n  !

H U M O U R

V O S  M E I L L E U R S  B L A G U E S

T o p  5  d e s  b l a g u e s  d r ô l e s  e n t e n d u e s  !

Q U I Z

L A  F O N T E  D E S  G L A C E S

U n  q u i z  s u r  l e  s u j e t  d u  j o u r n a l  o ù  v o u s
p o u r r e z  v o u s  é v a l u e r  v o u s  m ê m e  !

J E U X

L A B Y R I N T H E

T r o u v e  t o n  c h e m i n  !
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C O L O R I A G E  M A G I Q U E

T H È M E  D E  N O Ë L
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C ' E S T  Q U O I

L A  F O N T E

D E S

G L A C E S ?

L A  B A N Q U I S E …  O N  C O N N A Î T
T O U S  C E T T E  É T E N D U E
B L A N C H E ,  À  L A  F O I S  T E R R E  E T
E A U .

P o u r q u o i  l a  b a n q u i s e  f o n d -
e l l e  d e  p l u s  e n  p l u s  ?

T u  a s  d é j à  s û r e m e n t  e n t e n d u
p a r l e r  d e s  d é r è g l e m e n t s
c l i m a t i q u e s  d e  n o t r e  p l a n è t e .
D e p u i s  p l u s i e u r s  d i z a i n e s
d ’ a n n é e s ,  l a  t e m p é r a t u r e  d e
l ’ a i r  e t  d e s  o c é a n s
a u g m e n t e n t .  L ’ u n e  d e s
c o n s é q u e n c e s  d e  c e
p h é n o m è n e  e s t  l a  f o n t e  d e s
g l a c e s  :  l a  b a n q u i s e  e s t  d e
p l u s  e n  p l u s  f i n e  e t  d e  m o i n s
e n  m o i n s  é t e n d u e .  L ’ h o m m e ,
e n  r e j e t a n t  d a n s  l ’ a t m o s p h è r e
d e s  g a z  ( c o m m e  c e u x  d e s
u s i n e s  o u  d e s  v o i t u r e s ) ,  s e r a i t
l e  p r i n c i p a l  r e s p o n s a b l e  d e  c e
r é c h a u f f e m e n t  c l i m a t i q u e .
P o u r  a u t a n t ,  l ’ h o m m e  n ’ e s t
p a s  l e  s e u l  r e s p o n s a b l e ,  l e
r é c h a u f f e m e n t  e s t  a u s s i  u n
p h é n o m è n e  n a t u r e l .  D e p u i s
t o u j o u r s ,  l a  T e r r e  s u b i t  d e s
c h a n g e m e n t s  c l i m a t i q u e s  :
e l l e  a l t e r n e  e n t r e  d e s
r é c h a u f f e m e n t s  e t  d e s
r e f r o i d i s s e m e n t s  d u  c l i m a t ,
p o u v a n t  p a r f o i s  d u r e r
p l u s i e u r s  m i l l i e r s  d ’ a n n é e s .

Q u e l l e s  s o n t  l e s
c o n s é q u e n c e s  d e  l a  f o n t e
d e s  g l a c e s  e n  A r c t i q u e  ?

L a  f o n t e  d e s  g l a c e s  e s t
p r é o c c u p a n t e ,  t a n t  p o u r
l ’ e n v i r o n n e m e n t  q u e  p o u r  l e s
a n i m a u x .  C a r  l a  b a n q u i s e  e s t
u n  h a b i t a t  n a t u r e l  p o u r  d e
n o m b r e u x  m a m m i f è r e s
c o m m e  l e s  o u r s  p o l a i r e s ,  l e s
o t a r i e s  o u  e n c o r e  l e s
p h o q u e s .  L e u r  s u r v i e  e s t
a u j o u r d ’ h u i  m e n a c é e  p a r  l a
f o n t e  d e s  g l a c e s .  L a  f o n t e  d e s
g l a c e s  d i m i n u e  l e s  t e r r i t o i r e s
h a b i t a b l e s  p a r  c e s  a n i m a u x  :
e l l e  a u g m e n t e  l e  n i v e a u  d e s
e a u x  q u i  à  p o u r  c o n s é q u e n c e
d ' e n s e v e l i r  c e r t a i n e s  î l e s  e t
d e  d i m i n u e r  l e s  c ô t e s .

L E  M O T  B A N Q U I S E
V I E N T  D U
S C A N D I N A V E  P A K I S ,
«  P A Q U E T  D E  G L A C E  »
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http://www.curiosphere.tv/video-documentaire/42-citoyennete/106274-reportage-yann-arthus-bertrand-les-ours-blancs-menaces


L e  m o t  m a n d a l a  v i e n t  d u  s a n s k r i t  e t
s i g n i f i e  «  c e r c l e ,  c e n t r e  » .  E l l e  e s t
r e p r é s e n t a t i v e  d e  l a  v i e  a p p a r a î t  d a n s
d i v e r s e s  c u l t u r e s  d e p u i s  l ' o r i g i n e  d e s
t e m p s .

N o u s  s o m m e s  a l l é s  d a n s  l a  f o r ê t  p o u r
f a b r i q u e r  u n  m a n d a l a .
U n  m a n d a l a  e s t  u n  a r t  a v e c  d e s  o b j e t s
d e  l a  n a t u r e  q u i  n o u s  e n t o u r e n t .
N o u s  a v o n s  d û  r a s s e m b l e r  d e
n o m b r e u s e s  p i e r r e s ,  m o u s s e s ,  f e u i l l e s
e t  b r a n c h e s  p o u r  f a i r e  l e  m a n d a l a  d e
1 , 2 0  m è t r e s  d e  d i a m è t r e .

M A N D A L A  E N  F Ô R E T

M A N D A L A  E N
F O R Ê T

U N E  E X P É R I E N C E  P L E I N E
D ' I M A G I N A T I O N .
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Qu'est ce qu'un mandala ?

Notre sortie :



1

1

13
2
1

C R U M B L E  D E  P O M M E

L A  R E C E T T E  D U  M O I S

200g
de farine

125g
de beurre125g

de sucre

1 Éplucher 5 à 6 pommes, couper les en lamelles puis les répartir
dans un plat beurré.

2 Préparer la pâte en mélangeant la farine avec le sucre et 
le beurre partiellement fondu.

Parsemer la pâte sur les pommes.
PS: On peut rajouter de la cannelle et de la vanille.

Pour finir
Enfourner 30 minutes à 180°C.
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V O S
M E I L L E U R S

B L A G U E S

L A  V A C H E

Q u e  f a i t  u n e  v a c h e  q u i  f e r m e  l e s
y e u x  ?

D u  l a i t  c o n c e n t r é  ! E N C O R E  L E S  V A C H E S

P o u r q u o i  l e s  v a c h e s  n e  p a r l e n t - e l l e s
p a s  ?

P a r c e  q u ' i l  y  a  u n  p a n n e a u  d e v a n t  e l l e s  a v e c
é c r i t  " l a  f e r m e " .

L E  C H O M E U R

Q u e l  e s t  l ’ a r b r e  p r é f é r é  d u  c h ô m e u r
?

L e  b o u l e a u .
M E R  E T  C I E L

Q u e  p e u t - o n  t r o u v e r  d a n s  l a  m e r  e t
d a n s  l e  c i e l ?

U n e  é t o i l e .

L ' A L L I G A T O R

C o m m e n t  a p p e l l e - t - o n  u n  a l l i g a t o r
q u i  e n q u ê t e ?

U n  i n v e s t i - g a t o r .
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Q U E L S  A N I M A U X  V I V E N T  S U R  L A
B A N Q U I S E  ?

Q U I Z
L A  F O N T E

D E S  G L A C E S

D E  1 9 9 0  À  2 0 2 0 ,  L E  G L A C I E R  A
P E R D U  1 3 7  M  ( 4  À  5  M  P A R  A N )  E T

N E  F A I T  P L U S  Q U E  8 0  M

L ' H O M M E  E S T - I L  L E  S E U L
R E S P O N S A B L E  D U  D É R É G L E M E N T
C L I M A T I Q U E  ?

Q U E  S I G N I F I E  L E  M O T  B A N Q U I S E
E T  D A N S  Q U E L  D I A L E C T E  ?

Q U E L S  S O N T  L E S  C O N S E Q U E N C E  D U
D É R É G L E M E N T  C L I M A T I Q U E  ?

1919 2019

1pts

4pts

2pts

3pts
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Ours polaire, Pingouin, Phoque, Otarie.

Non, c'est aussi un phénomène naturelle.

Paquet de glace en scandinave.

Fonte des glaces, monté des eaux et diminution des habitats naturels de certains
mammifères.



. . .

. . . .

. . .

. . .

9/10

L A B Y R I N T H E

T R O U V E  T O N  C H E M I N  !
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Source : Pol Polaire, Caroline Soucy, GLÉNAT QUÉBEC 

https://www.bdnet.com/catalogue_serie_Pol-Polaire--Albums
https://www.bdnet.com/catalogue_auteurdetail_Soucy-Caroline
https://www.bdnet.com/catalogue_collection_Glenat-Quebec

