AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de I'arachide, des fruits & coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des
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Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 3 aoiit 2026

Salade de pommes de terre

Filet de colin sauce oseille

Poélée de légumes

Laitage

Fruit de saison

mardi 4 aoit 2026

Tomates & vinaigrette basilic

Sauté de porc cajun

Sauté de poulet cajun

Quenelles natures sce cajun
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Purée de courgettes & pommes de terre
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Coulommiers
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Compote

mercredi 5 aoiit 2026

Pasteque BIO

Steak haché Francais au jus

Pané végétal

Epinards BIO hachés béchamel

Laitage

Beignet chocolat

jeudi 6 aoit 2026

Salade de pois chiche

Galette végétale sauce tomate

Brocolis sautés

Biche du pilat

Fruit de saison

vendredi 7 aoiit 2026

Salade verte & vinaigrette

Sauté de dinde curry lait de coco

Lingots BIO & sce curry lait de coco

Mélange de céréales

Laitage

Fruit de saison




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de 1'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.

:

GLUTEN
EUF

(72}
=
|
[
=%
-
=]
175]

FRUITS A
COQUE
CELERI

MOUTARDE

SOJA
LUPIN

.| CRUSTACES /
i IMOLLUSQUES
SESAME
ARACHIDE

®

ulfite ]

B

@ § POISSON
3

Vinaigrette Bidon et Dosettes X X

Pain X

Fromages et laitages X

lundi 10 aoiit 2026

Taboulé X

Boulettes au beeuf Francais au jus X X X

Gnocchettis de lentilles sauce paprika X X

Haricots plats sautés X

Fromage a la coupe

Fruit de saison

mardi 11 aoit 2026

Salade de concombres, tomates féta X X X X

Filet de colin meuniére X X X X

Sauce tartare X X X

Petits pois fagon Francaise X X X

Fromage frais aux fruits X

mercredi 12 aoiit 2026

Betteraves vinaigrette

ROti de veau & mayonnaise

Euf dur & mayonnaise
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Salade de pates (pates BIO) X

Laitage X

Melon BIO

jeudi 13 aoiit 2026

Salade verte & vinaigrette X X

Pilon de poulet au jus X X

Filet de poisson sauce safranée X X X
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Purée de patate douce

Fromage a la coupe X

Compote

vendredi 14 aoiit 2026

Pastéque

Gnocchis sauce tomate

(*semoule BIO)

Emmental rapé

Creme dessert au chocolat




