AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de I'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

11

mc du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X

Pain X

Fromages et laitages X

lundi 17 aoit 2026

Salade de lentilles* estivale (*HVE) X X X
Jambon au jus X X X X
Roti de dinde au jus X X X
Pané végétal X X
Haricots verts BIO sautés X X
Margériaz X
Péche

mardi 18 aoiit 2026

Somité de choux-fleur (cru)

Sauce béarnaise

Sauté de poulet* tandoori (*Francais) X X X X X
Lingo sauce tandoori X X X X X
Semoule BIO
Fromage fondu type "fripon" X
Melon BIO

mercredi 19 aoiit 2026

Macédoine de légumes

(menu de secours CA)

Raviolis de légumes sauce tomate (menu

de secours CA)

Emmental rapé X

Compote

(menu de secours)

jeudi 20 aofit 2026

Concombres BIO &

sauce creme aneth

Filet de poisson sauce pesto X

Carottes BIO sautées

Yaourt nature sucré HVE

"Pré Jourdan"

Xl < =

Roulé créme patissiere framboise X X

vendredi 21 aoiit 2026

Courgettes rapées a la menthe X X X

Steak haché* (*Francais)
& Ketchup

Galette végétale X X

Pain burger X X

Cheddar X

Salade verte

Potatoes

Yaourt BIO a la vanille "gruffy" (seau) X




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de 1'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des

mollusques,du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.

GLUTEN

EUF

:

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

SOJA

LUPIN

CRUSTACES /
MOLLUSQUES

SESAME

ARACHIDE

§

>

(%)

@ ‘g POISSON

3
g

| =
N é

175
=
H
o)
[
=
=)
7}
s

(7]

Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 24 aoit 2026

Betteraves rouges vinaigrette

Sauté de veau au romarin

Omelette & sauce romarin

Ceeurs de blé BIO ALPINA

T I I

Biiche du Pilat

Salade de fruits frais

mardi 25 aoiit 2026

Tomates BIO & vinaigrette au basilic

Roti de dinde* froid & mayonnaise

Terrine de poisson & mayonnaise

Salade de pommes de terre
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Brie

Compote pommes framboises BIO

"Thomas le prince"

mercredi 26 aoiit 2026

Salade de riz (riz BIO)

Tortilla

Ratatouille

Fromage frais sucré

Nectarine

jeudi 27 aotit 2026

Carottes BIO rapées

vinaigrette au citron

Boulettes de beeuf* sauce tomate

Légumes chili

Spaghettis BIO

Emmental rapé

Créme dessert au chocolat

vendredi 28 aoit 2026

Rillettes de sardines

Pizza au fromage

Salade verte & vinaigrette

Yaourt sucré HVE "Barras" (seau)

Abricot BIO
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 31 aoiit 2026
Salade de perles tomates, concombres,
. X X X
citron, menthe
Filet de poulet sauce curry X X X
Filet de poisson sauce curry X X X X
Duo d'haricots verts BIO &
. X X
haricots beurre
St Nectaire AOP X

Péche




