AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

Produits ou recettes élaborés dans un atelier utilisant des céréales contenant du gluten ,du lupin ,de I'arachide, des fruits a coques, du sésame, des ceufs ,du lait ,du poisson ,des crustacés,des
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mollusq du céléri,de la moutarde ,du soja ,et des anhydide sulfureux.
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X
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Pain X

Fromages et laitages X

lundi 6 juillet 2026

Carottes BIO rapées vinaigrette X X X

Gnocchis* aux épinards, créme gratinés

(*semoule BIO)

Brie X

Compote pommes fraises BIO "Thomas le
Prince"

mardi 7 juillet 2026

Bouchée fromagére X X X X

Escalope de volaille fraiche au jus X X X X X

Omelette X

Ratatouille fraiche X X

Yaourt BIO sucré "Gruffy" (seau) X

Pasteque BIO

mercredi 8 juillet 2026

Tomates BIO & vinaigrette au basilic X X X

Bille de mozza X

Filet de poisson sauce citron X X X X X

Riz BIO aux petits légumes X

Créme dessert au chocolat X

jeudi g juillet 2026

Soupe froide de petits pois a la menthe X

Pain hot dog X

Chipolata

Saucisse de volaille

Falafel & sce fromage blanc ciboulette X X X X X

Potatoes

Cantal jeune AOP X

Salade de fruits frais

vendredi 10 juillet 2026

Rillettes de sardines X X X X

Pizza tomate fromage "Pierre Clot" X X

Salade verte & vinaigrette X X X

Yaourt sucré HVE "Pré Jourdan" X

Péche
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Vinaigrette Bidon et Dosette

Pain

Fromages et laitages

lundi 13 juillet 2026

Betteraves rouge vinaigrette

Colombo de porc* (*Frangais)

Colombo de dinde

Quenelles natures sauce curry

Semoule BIO
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Margériaz

Abricots BIO

mardi 14 juillet 2026

mercredi 15 juillet 2026

Concombres BIO &

sauce créme aneth

Sauté de beeuf a la provengale

Poisson sauce provencale

Pates BIO

Emmental rapé

Poire cuite & chocolat

jeudi 16 juillet 2026

Salade verte & vinaigrette

Tortilla

Haricots verts BIO persillés

Créme anglaise

Gateau marbré

vendredi 17 juillet 2026

Taboulé (*semoule BIO)

Roti de dinde* au jus (*Frangaise)

Pané végétal

Carottes BIO sautées

Biche du Pilat

Nectarine
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Vinaigrette Bidon et Dosette X X

Pain X

Fromages et laitages X

lundi 20 juillet 2026

Melon BIO

Poulet tex mex X X X X X

Omelette & sauce barbecue X X X

Riz BIO facon pilaf X X

Fromage fondu type "fripon" X

Compote pommes framboises BIO

"Thomas le Prince"

mardi 21 juillet 2026

Macédoine de légumes X X

Raviolis BIO aux légumes du soleil

sauce tomate

Emmental rapé X

Pasteque BIO

mercredi 22 juillet 2026

Salade de mini pennes (tomates,

cornichons olives vertes)

Sauté de veau* au paprika

Gnocchettis de lentilles sce paprika
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Petits pois carottes

St Nectaire AOP X

Nectarine

jeudi 23 juillet 2026

Tomates BIO & vinaigrette basilic X X X

féta X

Steak haché au jus (*Frangais) X X X

Quenelles natures sce champignons X X X X

Cceurs de blé BIO ALPINA X X X

Yaourt BIO a la cerise "Gruffy" X

vendredi 24 juillet 2026

Paté croute de volaille X

Cake aux légumes X

Filet de colin frais meuniére X

AR R e

sauce tartare

Courgettes sautées aux herbes

Comté AOP X

Abricot BIO
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Cllri Poissons Mollusgues Sulltes
Vinaigrette Bidon et Dosette X X
Pain X
Fromages et laitages X
lundi 27 juillet 2026
Salade de perles (tomates, concombres,
, X X X X
citron, menthe)
Filet de poisson sauce vierge X X
Brocolis BIO fleurette X
Cantal jeune AOP X
Péche
mardi 28 juillet 2026
Salade verte & vinaigrette X X X
Dés de fromage X
Tajine de poulet* (*Francais) X X X X X
Tajine de pois chiche X X
Semoule BIO X X X
1le flottante X X
mercredi 29 juillet 2026
Soupe froide facon gaspaccho (tomates, X
poivrons, concombres)
Oeuf dur & galette wrap X X
Sauce blanche X X X
salade verte, mais, tomates
Fromage frais aux fruits X
Pasteque BIO
jeudi 30 juillet 2026
Céleri rapé sauce fromage blanc curry X X X X X
Jambon au jus X X X X
Filet de poulet au jus X X X X X
Galette végétale X X
Ratatouille fraiche X X
Yaourt sucré HVE "Barras" X
Gateau au chocolat X X X
vendredi 31 juillet 2026
Carottes BIO rapées vinaigrette X X X
Lasagnes de beeuf* (*Francais) X X X X
Lasagnes végé (égrené de pois) X X X X
Brie X

Cocktail de fruits au sirop léger




